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•	 Einen geradlinigen koronalen und 
radikulären Zugang schaffen. 

•	 Den Kanal mit einer Handfeile ISO 
010 sondieren. 

•	 Die Arbeitslänge bestimmen (AL).

•	 Mit dem mechanischen XP-endo 
R i s e G l i d e r I n s t r u m e n t e i n e n 
Gleitpfad bis auf Arbeitslänge 
erstellen.

•	 Der XP-endo Rise Glider mit leichten 
Ein- und Auswärtsbewegungen 
von 2-3 mm und sehr wenig Druck 
nach apikal passiv in den Kanal 
eindringen lassen.

•	 N a c h  d r e i  E i n -  u n d 
A u s w ä r t s b e w e g u n g e n  d a s 
Instrument entfernen und reinigen, 
dann spülen ; mit einer Handfeile 
ISO 010 rekapitulieren.

•	 Die Aufbereitung unter Einhaltung 
Ihre s übl ichen Spülprotokolls 
beginnen.

•	 D i e S p i t ze d e s X P- e n d o R i s e 
Shaper bis zum Widerstand in 
den Kanal einführen, zurückziehen 
(Spit ze locker) und den Motor 
starten.

•	 We n n al le K a n äle au f b e re i tet 
wurden, eine gründliche Reinigung 
(oder Desinfektion) der Kanäle 
vornehmen.

•	 W e n n  d i e  R e i n i g u n g  d e r 
Kanäle abgeschlossen ist , mit 
Guttapercha und Sealer füllen. Wir 
empfehlen TotalFill BC Points und 
TotalFill BC Sealer.

•	 M i t  l a n g e n ,  s a n f t e n  E i n - 
u n d  A u s w ä r t s b e w e g u n g e n 
aufbereiten, bis die AL erreicht 
ist. Falls die AL nach 8 Ein- und 
A u s w ä r t s b e w e g u n g e n  n i c h t 
e rre i cht is t ,  s to p p e n , sp üle n , 
rekapitulieren und wiederholen.

•	 We n n d i e A L e r re i c h t i s t ,  d a s 
Instrument entfernen, um eine 
zusät zl iche Vergrößerung des 
Kanals zu vermeiden.

•	 K a n a l  s p ü l e n ,  u m  D e b r i s  z u 
entfernen.

•	 Einen Guttapercha-Stift wählen, 
d e r  e n g  a n l i e g t  u n d  a u f  d e r 
richtigen AL sitzt. Wenn 30/.04 
gewünscht ist und nicht passt, 
nochmals ein bis drei Ein- und 
Auswärtsbewegungen mit dem 
XP-endo Rise Shaper ausführen.

•	 Ihr übliches Desinfektionsprotokoll 
anwenden.
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